Elelmiszerek és mikotoxinok - mennyire
veszélyesek a lathatatlan gombak?
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Komoly veszélyforras lehet a mikotoxinok jelenléte a gabonaban. A méreganyag
folyamatosan halmozodhat testlinkben, legrosszabb esetben rakos elvaltozast,
idegrendszeri €s hormonalis problémakat okozva.

Az ebédink és a klimavaltozas. Latszolag két teljesen kuldonbozo, egy lapon nem emlithetd,
egymassal sehogyan sem 6sszehozhatd dologrol van szo. A valésagban azonban a globalis
felmelegedésnek igenis kéze van ahhoz, hogy milyen mindségu alapanyagot hasznalunk
ételeink elkészitéséhez.

A felmelegedes, az egyre melegebb nyar, a hirtelen lezuduld tengernyi csapadék, a
szelsbséges iddjaras valosagos melegagya a fertézé mikroszkopikus gombaknak, amelyek
nemcsak a szantofoldi kulturakat, hanem a névényeket elfogyaszto allatokat és az embert is
mérgezhetik - hangzott el az M1 - Minden tudas cim musoraban.

Vilagi Ildiké az ELTE TTK Elettani és Neurobiologiai tanszekének vezetéje és kutatocsoportja
harom éven keresztil vizsgalia majd, hogy milyen hatasai lehetnek annak, ha penészgombak
tamadjak meg a szantofoldi névényeket. A tanszéken sejtszinten tanulmanyozzak, hogy a
mikroszkopikus gombak, a fusariumok altal termelt méreganyagok, az ugynevezett
mikotoxinok a gabonan keresztil az emberi szervezetbe jutva milyen egészséglgyi
problémakat okoznak. A helyzetet bonyolitja, hogy négyféle toxincsalad is létezik.

A tudomany az ilyen gombak altal termelt méreganyagok okozta veszélyre mar harom
eévtizede felfigyelt. Jelenleg kevés kutatasi eredmény van arra vonatkozoan, hogy miként
lehet hatasosan védekezni a toxin ellen.

A Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal altal kiirt palyazaton elnyert kézel 600
millio forintbdl a konzorcium a mikotoxinok kuldonbdzé szervekre, elsdésorban az
idegrendszerre gyakorolt hatasmechanizmusait vizsgalja és taplalékbiztonsagi szempontbol
is elemzi a gazdasagi allatokra gyakorolt hatasokat is.

De tanulmanyozzak azt is, hogy a szantoféldi penészgomba-fertézottség, a fusarium hogyan
csdkkenthetd kuldnbdzé termelési és raktarozasi technolégiak alkalmazasaval.

A fusarium altal termelt toxintol a szervezet nehezen tud megszabadulni. Vilagi Ildikd a
musorban kifejtette, ezzel kapcsolatban néhany tudomanyos cikk jelent meg, és pont emiatt
adtak be palyazatukat, hogy ezeket a hatasmechanizmusokat tisztazni tudjak. Részben
muakddésbeli, részben pedig a szdvettani, biokémiai és sejttani valtozasokat szeretnék
elemezni, hogy pontosan megismerjék a hatast - magyarazta.

A gombak altal termelt toxinoknak lehet emberi és allategészségligyi kockazata, hiszen a
hosszan tarto, alacsony dozisu bevitel is eredmeényezhet rakos elvaltozast, hormonalis vagy
idegrendszeri problémakat.

A kutatok azt remeélik, vizsgalataik hozzajarulnak ahhoz, hogy a valtozo kérilmények ellenére
az élelmiszerek tovabbra is biztonsagosak maradnak.
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