Az EFOP- 5.2.5 -18 Tarsadalmi innovaciok — Uj mddszerek kidolgozasa , Elethosszig tartd
tanulds a Neumann-galaxisban” cim( projekt keretében a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai
Kar gondozasaban A fiatalok lehetéségeinek kibontakoztatdsa cimmel kidolgozott
ajanlasgylijtemény tartalmanak rovid dsszefoglalasa

Az EFOP- 5.2.5 -18 Térsadalmi innovaciék — Uj médszerek kidolgozésa ,Elethosszig tarté
tanulds a Neumann-galaxisban” cim( projekt keretében a tananyagfejlesztés sziikségességét
az az igény hozta létre, hogy a serdiil6kkel, fiatalokkal foglalkozo szakemberek széles
koréhez jussanak el olyan ismeretek és mddszerek, melyek alkalmasak lehetnek a
hatékonyabb tamogatas megvaldsitasdaban, a tarsas kirekesztés csokkentésében, a
befogadd és elfogado attitlid formalasaban.

A védofaktorok jelentGs tdmogatast nyujthatnak a serdiilének, immunizdlhatjak egyes
rizikéfaktorok hatasa ellen, felvértezhetik olyan készségekkel, képességekkel, melyek
segitségével konnyebben tud megbirkdzni az 6t ért nehézségekkel. Emellett, ahogyan a
tobbszoros rizikdé megnoveli a problémdak bekovetkezésének valdszinliségét, a kumulativ
véddéfaktorok jelenlétében a negativ kimenetel esélye még alacsonyabb. Gyakorld
szakemberként sok esetben nehéz eldonteni, hogy a meglév6 er6sségek épitésére
fokuszdljunk vagy a kevésbé jol mikods teriletek er8sitésére. Ennek érdekében
sziikségesnek latszott egy ajanlasgyljtemény 0Osszeallitdsa, mely segit a rizikd- és
védéfaktorok témajaban eligazodni és ezek figyelembevételével hozzajarul a hatékonyabb
szakmai munkdahoz.

Sokféle tarsadalmi berendezkedés és kulturdlis hagyomany, szokds- és normarendszer
létezik, de a nevelési célokban vilagszerte nagyfoku egyezéseket taldlunk. Bar nagyon
valtozatos koriilmények kozott élnek csaladok, a felnovekvé nemzedék egészségét és
biztonsagat, a gazdasagilag eredményes felnGttséghez sziikséges készségek atadasat és az
adott tarsadalom értékeinek elsajatitasat mindenhol kiemelt célként kezelik.

Ez a gyljtemény az univerzalis nevelési célok megvaldsitasara irdnyitja ra a szakemberek
figyelmét. Segitséget kindl, hogy a pedagdgusok, gyodgypedagdgusok, szocidlis- és
egészségligyi szakemberek hatékonyan tudjak a csaladokat és a fiatalokat tdmogatni abban,
hogy a testi és lelki egészség szempontjabdl megfelelS, biztonsagos kdrnyezetet tudjanak
teremteni maguk szdmdra; hogy felismerjék és épitsék képességeiket és megtaldljak
lehetdségeiket; hogy értékeljék erdsségeiket és értékként tekintsenek a kozdsségre, a
kapcsolédasra, 6nmaguk kibontakoztatasara.

A serdilés és a fiatalkor az oromteli kiteljesedés, de a nehézségek kiemelt korszaka is.
Intenziv valtozasok zajlanak az egyénen bellil és egyén és kornyezet kapcsolatdban is. A
valtozasok szakszer( kisérése, tdmogatasa lehetfség és felelésség is egyben. Lehet8ség,
mert a szakember ismeretével, készségeivel és hozzadlldsaval utat mutathat, optimalis
iranyba terelhet, problémdk sulyosboddasat el6zheti meg. Felel6sség, mert gyakran a
sziikséges ismeret, készség és hozzaallas kezdetben csak a szakember birtokdban van, meg
kell taldlnia az utat, a csatornat ezek tovdbbadasdra, hogy a fiatalok és csaladjuk
megérthessék, birtokba vehessék és kamatoztathassak ezeket.

A kotetben szerepl6 irasok azt az igényt igyekeznek felkelteni, hogy a szakemberek akarjak
megérteni a serdiil6kben és fiatalokban zajlé folyamatokat a tipikus, normativ és a kihivast
jelent6 helyzetekben egyarant. Legyen eszkoziik és er6t add szemléleti keretiik a kisérésre,



tamogatasra, segitségnyujtasra. Ahogyan Popper Péter irja, ,az igény valdsagot szil”, a
szerkeszt6k és szerz6k kozos reménye, hogy ezzel a munkaval sikeril felkelteni a fiatalokkal
foglalkozd, csalddokkal kapcsolatba keriil6 szakemberekben azt a bizonyos igényt, ami ,a

dolgok megvaldsuldsanak kezdetét” jelenti.
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