Kedves Hallgatonk!

Az EFOP 3.4.3. (A fels6oktatas hozzaférhetéségének javitdsa, komplex fenntarthato
tanulastdmogatasi kornyezet kialakitasa, az oktatas innovativ megujitasa az ELTE telephelyein
c.) projekt keretében kérdéives kutatast végziink. Jelen kérddiv kitoltésére azon hallgatok
korében kertl sor, akik a felmerés 2018 november-decemberében végzett elsé adatfelvételben
részt vettek.

Az ELTE magyar nyelvii alap-, mester- és osztatlan képzésein részt vevd hallgatoinak
utankovetéses vizsgalataval torténé kutatas célja a felséoktatasi lemorzsolodas
hattértényezéinek feltarasa. Tehat annak vizsgalata, hogy a hallgatok lemorzsol6dasa mogott
milyen okok hizédnak meg, mennyiben fliggenek 6ssze a tanulmanyi eredmények tobbek kozt
az egyetemvalasztds motivacidival, a hallgatok egyetemvalasztassal és az életiikkel valo
elégedettségével, illetve annak hidnyaval, a hallgatoék jovore vonatkozo terveivel,
életkdrilményeivel.

Ezért a kérddiv arra keresi a valaszt, hogy On hogyan érzi magat az egyetemen, hogyan tolti
egyetemi éveit és mit var tanulmanyaitdl. Azért szeretnénk az On véleményét megismerni, hogy
egy olyan egyetemi kdzeget tudjunk teremteni, ahol a hallgatok a lehetd legnagyobb mértékben
tudjak fejleszteni tudasukat, képességeiket, és ehhez minden szikséges tdimogatast megkapnak,
és ahol mindekdzben jol érzik magukat.

Annak érdekében, hogy feltarhassuk az elégedettség és a tobbi valasz kapcsolatat a tanulmanyi
sikerességgel, adatokat kérdeziunk le a Neptunbdl, ezért a felmérés elején kérjiik a Neptun kod
megadasat. Fontos, hogy a Neptun kodokat az értékelés soran kiillon adatbazisban kezeljik, a
valaszokat nem kapcsoljuk a kitoltdk személyéhez. A vizsgéalat eredményeirdl kiilon egyéni
jelentés, 0Osszegzés nem készil. A felmérés adatkezelési tajékoztatdjat a
https://pak.elte.hu/EFOP-3-4-3-16-2016-00011/kutatas oldalon lehet olvasni.

Adatkezeléshez adott hozzajarulasat az efop343kutatas@oktig.elte.hu e-mail cimen, vagy a
https://pak.elte.hu/EFOP-3-4-3-16-2016-00011/kutatas  oldalon talalhaté drlapon tudja
visszavonni.

A kutatasban valo részvétel 6nkéntes.

A felmérésben részt vevok adatkezelési tajékoztatoban felsorolt Neptun adatait a
megadott Neptun kod segitségével 8 éven at félévente lekérdezziik és a kérdoiven adott
véalaszaikkal 6sszevetjik anonim maédon, egyedi azonositok segitségével.

A kérdéivre adott valaszokat bizalmasan kezeljuk, csak Osszesitve elemezzik. A nyers
adatokba kizardlag a kutatdsban dolgozok nyernek betekintést. A kutatas eredményeit az
egyetem vezetése felé kozvetitjuk.

A kérd6ivben nincs jO vagy rossz valasz, minden vélemény érvényes és lehetseges. Annak
érdekében, hogy a felmérés sordan minél pontosabb informaciohoz jussunk, kérjik, hogy a
lehetd legdszintébben valaszoljon! Ha mégis kellemetlennek érzi valamelyik kérdést, akkor
nyugodtan hagyja félbe a kérd6iv kitdltését.

A kérdéivben vannak hasonl6 allitasok, melyek csak arnyalataikban kiilonboznek egymastol.
Ezeknek elsésorban az a célja, hogy pontosabban tudjunk mérni. A kutatds soran kapott
eredményekrdl késébb publikacié jelenik meg, amirdl kivansag szerint szobeli vagy irasbeli
tajékoztatast adunk.

A kérdéiv kitoltése atlagosan 15-20 percet vesz igénybe. Ha barmilyen kérdése meriilne fel a
kutatassal kapcsolatban, az alabbi email cimen kaphat
tajekoztatast: efop343kutatas@oktig.elte.hu



NYEREMENYJATEK

A kérddivesomagot kitdltok kozott az alabbi Media Markt utalvanyokat sorsoljuk ki:

1 db 40.000 Ft értekti Media Markt utalvany
2 db 30.000 Ft értékit Media Markt utalvany
5 db 10.000 Ft értékiit Media Markt utalvany
10 db 5.000 Ft értekti Media Markt utalvany

A nyereménysorsolason Ugy vehet részt, ha megadja a Neptun kodjat és e-mail cimét a
keérddiv elején, majd kitolti a teljes kérddivet.

Az e-mail cim azért sziikséges, hogy a nyerteseket értesiteni tudjuk majd a
nyereményiikrél. Az e-mail cim megaddsa nem kotelezd, a nyereményjatékhoz
sziikséges. Az itt megadott e-mail cimeket a nyereményjaték teljes korii lebonyolitasa utan
toroljuk.

(A Nyereményjaték részletes szabalyzata itt talalhatd: https://pak.elte.hu/EFOP-3-4-3-16-

2016-00011/kutatas)

A sorsolas iddpontja: 2019. junius 3. 14:00
A nyerteseket az altaluk megadott e-mail cimen értesitjuk.

Neptun kdd:

(A felmérésben és a nyereményjatékban valé részvétel feltétele.)

Email cim:

(A nyereményjatékban val6 részvétel feltétele.)

A kutatasban valo részvétel feltételeit és az adatkezelési tajékoztatét elolvastam és
tudomasul vettem, a kutatasban valé részvételhez hozzajarulok. (Igen/Nem)



Elséként néhany, az egyetem/szakvalasztassal és késobbi karrier terveivel kapcsolatos

kérdést tesziink fel.

1. Az ELTE melyik karanak hallgatéja? (Arra a szakra gondoljon, amire 2018

0szén iratkozott be.)

2. Az [adott kar] melyik szakjanak hallgat6ja? (Arra a szakra gondoljon, amire 2018

0szén iratkozott be.)

3. Az aldbbi allitasok olyan lehetséges okokat sorolnak fel, amiért az emberek

egyetemre jarnak. Kérjuk, jelolje, hogy ezek mennyire vannak az On véleményével
dsszhangban! (A jelenre vonatkozo véleménye alapjan valaszoljon!)

1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan o Mérsékelten illik o Pontosan
nem illik Egy kicsit illik ram A Nagyon illik ram illik ram
réam.
1. Azért, mert csupan egy érettségivel nem talalnék 3 4 5 6 7
jol fizeto allast a késobbiekben.
2. Azért, mert 6romot és elégedettséget érzek Uj
o 3 4 5 6 7
dolgok tanulasa kdzben.
3. Azert, mert (gy gondolom, az egyetemi oktatas
segit jobban felkészuilndm az altalam valasztott 3 4 5 6 7
karrierre.
4. Azért az intenziv érzésért, amit akkor tapasztalok,
. . P ) 3 4 5 6 7
amikor megosztom masokkal a sajat dtleteimet.
5. Oszintén megvallva, nem tudom; teljesen gy
érzem, hogy elvesztegetem az idOmet, amikor az 3 4 5 6 7
egyetemen vagyok.
6. Azért az 6romért, amit a tanulés soran akkor érzek,
. L ) 3 4 5 6 7
amikor felilmdlom énmagam.
7. Azért, hogy bebizonyitsam magamnak, hogy képes
L . 3 4 5 6 7
vagyok megszerezni a diplomat.
8. Azért, hogy késdbb nagyobb presztizsii allashoz
) 3 4 5 6 7
juthassak.
9. Azért az 6romért, amit akkor tapasztalok, amikor 3 4 5 6 7
0j, korébban nem latott dolgokat fedezek fel.
10. Azért, mert végso soron lehetdveé teszi, hogy a
munkaerdpiacon olyan teriileten helyezkedhessek el, 3 4 5 6 7
ami érdekel.
11. Azért az 6romert, amit akkor tapasztalok, amikor
. ) . 3 4 5 6 7
érdekes szerzOk munkait olvasom.
12. Kezdetben volt okom egyetemre jarni; azonban
1w 3 4 5 6 7
most azon tlinddom, folytassam-e.
13. Azért az 6romert, amit akkor érzek, mikor
kimagasldan teljesitek egy sajat korabbi 3 4 5 6 7

eredményemhez képest.




14. Amiatt, hogy mikor sikeres vagyok az egyetemen,
fontosnak érzem magam.

15. Azért, mert szeretnék majd gondtalanul éini.

16. Azert az oromért, amit akkor elek meg, mikor
bdévitem a tuddsomat azokban a targyakban, amik
tetszenek.

17. Azeért, mert segiteni fog jobb dontést hoznom a
karrier irdnyultsdgommal kapcsolatban.

18. Azért az 6romért, amit akkor tapasztalok, mikor
egyes szerzOk irasai teljesen magukkal ragadnak.

19. Nem is tudom, miért jarok egyetemre és 6szintén,
nem is nagyon érdekel.

20. Azért a pozitiv elményért, amit 6sszetett
tanulmanyi tevékenysegek elvégzése soran érzek.

21. Azért, hogy bebizonyitsam magamnak, hogy
intelligens vagyok.

22. Azért, hogy késobb jobb fizetésem legyen.

23. Mert ha jol tanulok most, akkor a jovében is sok
olyan dologrol tanulhatok, melyek érdekelnek engem.

24. Azért, mert (gy hiszem, hogy néhany plusz év az
egyetemen fejleszti a munkahoz szlikséges
kompetencidmat.

25. Azért a felemel0 érzésért, amit akkor érzek, mikor
érdekes dolgokrél olvasok.

26. Nem tudom, nem értem, hogy mit keresek az
egyetemen.

27. Azért, mert az egyetem lehetdvé teszi, hogy
szemelyes elégedettséget erezzek, mikor kivaldan
teljesitek tanulméanyaim sorén.

28. Azért, mert be akarom bizonyitani magamnak,
hogy sikeresen be tudom fejezni a tanulmanyaimat.

29. Mert szerintem egyetemre jarni éromteli.

S

30. Csaladi elvarasoknak teszek eleget.

S




A tovabbiakban az egyetemen szerzett eddigi tapasztalatait szeretnénk megismerni.

4. Jeldlje be, mennyire ért egyet az alabbi allitdsokkal! Arra a keépzésre gondoljon,
amit 2018 6szén kezdett el!
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1. Szerintem ezen a szakon olyan tudast sajatitok
majd el, amit a munkadmban jol fogok tudni 1 2 3 4 5 X
hasznalni.
2. Jelenleg ugy gondolom, az egyetemen tanultak
nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy a 1 2 3 4 5
késdbbiekben sikeres legyek a munkamban.
3. Eddigi benyomésaim alapjan a kurzusokon
tanultak segitenek abban, hogy jo legyek majd a 1 2 3 4 5
munkamban.
5. Mennyire fontos az On szamara, hogy diplomat szerezzen azon a szakon, amelyre
2018 6szén beiratkozott?
| ;
Egyéltalan nem Nagyon fontos
fontos szamomra szdmomra
o Nem tudom
6. Gondoljon az el6z6 egyetemi félévére, amit az egyetemen toltott és az aldbbi

hatfokozatu skalan jelélje, hogy milyen gyakorisaggal vagy milyen mértékben érvényesek
Onre az alabbi allitasok!

Valamivel Valamivel i
. tobbszor, Szinte
Szinte Néha kevesebszer, mintaz Legtdbbszor mindig
soha _3504) MiNt az esetek tek 66-90% 91-
(0-10%) 1135%) g igpen  osetek  (66-90%) - (
(36-50%) felében 100%)
(51-65%)
1. Torekedtem arra, hogy a
zh-kra, évkozi
szdmonkeérésekre 1 2 3 4 5 6
maximalisan felkeésziilten
menjek el.
2. Vilagos volt szamomra,
hogy mit kell tennem a 1 2 3 4 5 6

kurzusaim teljesitéséhez.




3. Az egyetemi oktatok az
oran kivil is készségesen
segitettek, ha nem értettem
valamit.

4. Szerettem azt, amit az
egyetemen tanulok.

5. Tervezgettem, hogy
otthagyom ezt a szakot.

6. Ugy éreztem, az
egyetemen nem tartozom
semmilyen tarsasaghoz.

7. Ugy éreztem, az
egyetemen izgalmas
dolgokrdl tanulok.

8. Szoktam arra gondolni,
hogy abbahagyom az
egyetemet.

9. Az oktatok segitettek
abban, hogy megkuzdijek a
tanulmanyi nehézségekkel.

10. Fontos volt szamomra,
hogy tokéletesen
teljesitsek ezen a szakon.

11. Pontosan tudtam, hogy
mit varnak majd el t6lem a
vizsgaimon.

12. Az egyetemi feladatok
kapcsan mindent
tokéletesen akartam
csinalni.

13. Magéanyosnak éreztem
magam az egyetemen.

14. Atlathat6 volt
szamomra, hogy mik a
kurzusaim kdvetelményei.

15. Ugy éreztem, a
tanaraim tamogatnak
engem.

16. Gondolkodtam azon,
hogy felfliggesztem a
tanulmanyaimat.

17. Szerettem a
tanulméanyaimmal
foglalkozni.

18. A hallgatok
baratsagosak voltak velem.




7. Mennyire ért egyet a kovetkezoé allitasokkal a képzésével kapcsolatban? Arra a
képzésre gondoljon, amit 2018 dszén kezdett el! (Az alabbi skala alapjan jelolje
valaszait: 1= ,egyaltalan nem értek egyet”, 2="teljes mértékben egyetértek”.)

c £
23
lA k,epzesem jelentésen hozzajarul 1 5 3 4 5 X
fejlédésemhez.
2. A képzést ajanlandm masok szamara. 1 2 3 4 5 X
3., Os,szessegeben elégedett vagyok a 1 5 3 4 5 X
képzéssel.
8. Dolgozik-e jelenleg az egyetem mellett?
o Igen
= Milyen rendszeresseggel?
o napi
o heti
o alkalmi

o csak hétvégeken

= Atlagosan heti hany 6raban?
munkadra

= A szakterlletéhez kozeli vagy attol eltérd tertleten dolgozik? (Kérjuk,
arra képzésre gondoljon, amit 2018 szeptemberében kezdett meg.)

o teljes mértékben eltérd

o részben kapcsolodo

o a szakteriiletemnek megfeleld
o Nem

9. Mennyi tanulmanyi nehézséggel talalkozott eddig az egyetemen? (Arra a
keépzésre gondoljon, amit 2018 6szén kezdett el!)

| ;

Semennyivel Nagyon sokkal

o Nem tudom

10.  Hogy érzi, a tovabbiakban mennyire fog tudni megfelelni a tanulmanyi
kovetelményeknek? (Arra a képzésre gondoljon, amit 2018 6szén kezdett el!)

1 5

Egyaltalan nem Teljes mértékben

o Nem tudom



11.

A kovetkezo6 kérdésekben arra szeretnénk valaszt kapni, hogyan itéli meg a

tanulmanyaiba befektetett munka mennyiségét az évfolyamtarsaihoz viszonyitva. (Az
alabbi skala alapjan jelolje valaszait: 1="sokkal kevesebbet, mint masok” 7="sokkal

toébbet, mint méasok”)

£ 5
[Th =]
Z =
Mennyl ENERGIAT fordit a tanulésra az évfolyamtarsaihoz 1 2 3 4567 X
képest?
Mennyi IDOT fordit a tanulésra az évfolyamtarsaihoz képest? 1 2 3 4 56 7 X
Mennyi EROFESZITEST tesz a tanulmanyai soran az 1 2 3 456867 X

évfolyamtarsaihoz képest?

12. Az alabbi allitasok arra vonatkoznak, hogy altaldban mit érez a kurzusaival
kapcsolatban. Az 1-t6l 7-ig terjedé skalan jelélje be, mennyire igazak Onre az allitasok!
lenls . lgaz is
Egyaltalan  Nem Inkabb . ) .
nem igaz igaz  nem igaz ram, _Inkapb Igaz "I'eljes,en
A CAm A meg igazram ram igaz ram
nem is
1. Biztos vagyok benne,
hogy kepes vagyok 1 2 3 4 5 6 7
elsajatitani a kurzusaim
tananyagat.
2. Képes vagyok
megtanulni a feladott 1 2 3 4 5 6 7
tananyagot.
3. Ugy érzem, képes
vagyok teljesiteni a 1 2 3 4 5 6 7
felvett kurzusaimat.
4. Keményen dolgozom. 1 2 3 4 5 6 7

13.
2018 6szén kezdett?

o lgen, sokszor megfordult mar a fejemben.
o lgen, egyszer-kétszer mar gondoltam erre.

o Nem, még sosem gondoltam erre.

Megfordult-e mar valaha a fejében, hogy esetleg nem fejezi be azt a szakot, amit

14. Mit gondol, mi a realis valésziniisége annak, hogy diplomat szerez azon a szakon,

amit 2018 6szén kezdett el?

0% 10% 20% 30%

o Nem tudom
o Nem szeretnék valaszolni

40%

50% 60% 70%

80%

90%  100%



15.

Az aldbbiakban vizsgahelyzetekhez, dolgozatirashoz, tesztirashoz kapcsolodd
allitasokat olvashat. Arra kérjuk, értékeljen minden allitast 1-4-ig annak alapjan, mennyire
jellemzé Onre.

£ T ¥
EEEE 5 5
c [=HN = —
c L X O 9 3,
53 £33 £ 0B
1. Annyira aggédom a vizsgék miatt, hogy ezert nem tudok rendesen aludni. 1 2 3 4
2. Egy fontos vizsga kozben azon kapom magam, hogy azon tiin6dom, a
AP o ; 1 2 3
tobbi diak vajon jobban teljesit-e ndlam.
3. Az atlagos diaknal kevesebb nehézségem van a vizsgak, tesztek 1 5 3 4
utasitasainak megértésével.
4. Hajlamos vagyok lefagyni olyan helyzetekben, mint egy intelligenciateszt 1 5 3 4
vagy egy vizsga.
5. Kevéshé izgulok a tesztek miatt, mint egy atlagos diak. 1 2 4
6. Tesztirds kozben azon kapom magam, hogy a bukés kdvetkezményeire 1 3 4
gondolok.
7. Amikor belekezdek egy teszt megirasaba, gyakran annyira izgulok, hogy
o . 1 2 3 4
nem tudok tisztan gondolkodni.
8. Nem aggasztana a gondolat, hogy tesztet kell irnom valamelyik 6ramon. 1 2 3 4
9. Nyugodtabb vagyok vizsgaszituaciokban, mint egy atlagos diék. 1 2 3 4
10. Kevesebb nehézségem van a feladott tankonyvi fejezetek megtanulasaval, 1 5 3 4
mint egy atlagos diaknak.
11. Minden kimegy a fejembdl, amikor a teszt kdzben Ugy érzem, muszij 1 5 3 4
vélaszolnom a kérdésekre.
12. Tesztiras kdzben gyakran felmeril bennem a gondolat, hogy talan mégsem 1 9 3 4
vagyok tul okos.
13. Jdl teljesitek olyan teszteken, ahol id6i korlat van. 1 2 3 4
14. Vizsgaknal annyira ideges vagyok, hogy olyan tenyeket is elfelejtek,
. 1 2 3 4
amelyeket tényleg tudok.
15. Tesztiras utan ugy érzem, jobban is teljesithettem volna. 1 2 3 4
16. Tobbet aggdédom azon, hogy jol teljesitsek a teszteken, mint amennyit 1 5 3 4
kellene.
17. Tesztiras el6tt magabiztosnak és nyugodtnak érzem magam. 1 2 3 4
18. Tesztiras kdzben magabiztosnak és nyugodtnak érzem magam. 1 2 3 4
19. Tesztek irsakor az az érzésem, hogy nem teljesitek jol. 1 2 3 4
20. Ha egy nehéz tesztet irok, mar azel6tt Gigy érzem, hogy alulmaradtam,
. . 1 2 3 4
mielott elkezdenénk.
21. Azt, hogy varatlan kérdésekkel talalkozom egy tesztben, inkabb
o . . et a 1 2 3 4
kihivasnak élem meg, mint hogy megrémiilnék tdle.
22. Rossz vizsgazo vagyok abban az értelemben, hogy a teszteken nyujtott 1 5 3 4
teljesitményem nem mutatja meg, mennyit tudok valdjaban egy témarél.
23. Nem vagyok jo vizsgazo. 1 2 3 4
24. Amikor megkapom a tesztlapot, egy kis iddbe telik, amig megnyugszom
. o ; . 1 2 3 4
annyira, hogy tisztan tudjak gondolkodni.
25. Ugy érzem, nagy nyomas van rajtam, hogy jO jegyeket szerezzek a 1 2 3 4
teszteken.
26. Nem teljesitek jol a teszteken. 1 2 3 4
27. Amikor tesztet irok, annyira izgulok, hogy figyelmetlenségbdl hibakat 1 2 3 4

kovetek el.




16. Kérjuk gondoljon az el6z6 vizsgaiddszakra és értékelje teljesitményét az alabbi
szempontok mentén! (1=sokkal gyengébben teljesitettem, 7=sokkal jobban teljesitettem)

Nem
tudom

Hogyan értékeli a vizsgaidészakban nyujtott teljesitményét

elézetes elvarasaihoz képest? 1 23456 7 X

Hogyan értékeli a vizsgaidészakban nyujtott teljesitményét

hallgatotérsaihoz képest? 1234567 X

17.  Kérjiik, hogy értékelje a kovetkezé6 néhany szempont alapjan az ELTE-t. Az
elégedettséget otfoka skalan jelélje, melyen 5 jelenti, hogy teljesen meg van elégedve, az 1
pedig azt, hogy egyaltalan nincs megelégedve.

Egyaltalan nem
vagyok
megelégedve
Teljesen meg
vagyok elégedve
Nem tudom

tantermek felszereltsége

hallgatok tajéekoztatasa tanulmanyi, képzési ugyekben

étkezési lehet6ségek

kdnyvtar

e-learning fellletek (moodle, coospace)

képzés szervezettsége

szakmai 6nképzési lehetéségek, hallgatoi tudomanyos
munka segitése

tehetséggondozasi programok, palyazati lehetéségek

intézményi demokracia

hallgatdi 6nkorméanyzat tevékenysége
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hallgatok és oktatok viszonya &ltalaban

A kovetkezokben néhany a tanulassal és az altalanos kdzérzetével kapcsolatos kérdest
tesziink fel.




18. Kérjiik az alabbi allitasoknal értékelje, hogy azok mennyire jellemzéek Onre!

Egyéltalan Nem
igaz nem igaz

nem igaz
ram

ram

Inkabb

ram

lgaz is
ram, meg
nem is

Inkabb
igaz
ram

Igaz Teljesen
ram igaz ram

Romlik a teljesitményem, ha
szorit a hatarido.

Nem teljesitek jol, ha egy
feladatot rohanva kell
elvégeznem.

Ha az utolso pillantra hagyom a
dolgokat, akkor nem vagyok
elégedett a teljesitményemmel.

Jobb eredményeket érek el, ha
egy feladatot lassabb tempdban,
joval a hataridé elott végzek el.

Kész szenvedés nekem hataridore
dolgozni.

BosszUs vagyok, és nem szivesen
kezdek neki a munkanak, ha
nyomas alatt kell dolgoznom.

Feszilt leszek és nem tudok
koncentralni, ha tal nagy id6i
nyomas nehezedik ram.

Frusztralt leszek, ha kapkodnom
kell, hogy betartsam a
hataridoket.

Annak érdekében, hogy
hatékonyabban tudjak
gazdalkodni az iddmmel,
bizonyos feladatokat hatrébb
sorolok.

10.

Szandékosan halogatom a
munkat, hogy noveljem a
motivaciomat.

11.

Néhany feladatot szandékosan
elnapolok annak érdekeben, hogy
jobban kihasznaljam az idémet.

12.

Részemrol az egy dontés, hogy a
feladataimat kozvetlenil a
hatardd eldtt fejezem be.

13.

Gyakran kezdek neki dolgoknak
az utolso percben és nehéz
hataridére befejeznem Oket.

14.

Gyakran nem siker(l elérnem az
6nmagam elé allitott célokat.

15.

Gyakran vagyok késében a
dolgaim intézésével.

16.

Nehézséget okoz, hogy a
megkezdett feladatokat
befejezzem.




19. Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?
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1. A legtébb szempontbol az életem kozel all az idealishoz. 1 2 3 4 5
2. Az életfeltételeim kivaldak. 1 2 3 4 5
3. Elégedett vagyok az életemmel. 1 2 3 4 5
4. Eddig megszereztem mindazokat a fontos dolgokat, 1 2 3 4 5
amelyeket akartam az életben.
5. Ha Ujra élhetném az életemet, szinte semmin nem 1 2 3 4 5

valtoztatnék.

20. Az aladbbiakban egy listat talal olyan problémakrol és panaszokrdl, amelyek

idénként eléfordulnak az embereknél. Olvassa el az egyes allitasokat és jelolje be, hogy
AZ UTOBBI 1 HETBEN ezek mennyire voltak jellemzéek Onre!

Egyaltalan

nem

Kissé

Meérsékelte

n

Idegesség, belsd bizonytalansag érzés

Probléma visszaemlékezni dolgokra

Koénnyen bosszisnak vagy felingereltnek érzi magat

Foglalkoztat az elmulas vagy a halal gondolata

Hirtelen ok nélkil panikba esik

Olyan hangulatkitorés, amit nem tud kontrollalni.

Gatolva érzi magat dolgok elvégzésében

Maganyossag érzése

Szomorusag éerzése

Erdektelenség a dolgok irant

Félénkség

Sértédékenység

Az emberek baratsagtalanok, vagy nem szeretik

Alarendeltnek érzi magat masokkal szemben

Kényszer, hogy ijra és Gjra ellenérizze, amit csinal

Nehezen hataroz (dont)

Gondolatai Uressé valnak

Reménytelenséget érez a jovore nézve

Nehezen koncentral

Feszultség, felhangoltsag érzése

Lekizdhetetlen vagy, hogy meguisson, bantson valakit

Lekizdhetetlen vagy, hogy szétziizzon és sszetdrjon dolgokat

Zavarban érzi magat masok tarsasagaban

Rettegéssel, panikkal jar6 iddszak

Gyakran vitaba keveredik

Allandoan nyugtalan, képtelen iilve maradni

Ertéktelennek érzi magat
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21.

Az alabbi allitasokat ertékelje annak megfeleléen, hogy azok mennyire jellemzéek
Onre! Kérjik, aszerint valaszoljon, hogy hogyan érez, gondolkodik, vagy viselkedik A
LEGGYAKRABBAN, A LEGTOBB HELYZETBEN.

egy

nem igaz Kicsit _elégqé _nagygn
ram igaz rAm 1gaz ram |ga_z I’E_Im
(soha) (ritkan) (gyakran)  (mindig)
1. Erdekel, hogy mi torténik masokkal. - 2 3 4
2. Konnyl elmondanom masoknak, hogy hogyan 1 2 3 4
érzem magam.
3. Mindenkit szeretek, akivel talalkozom. 1 2 3 4
4. Tekintettel tudok lenni masokra. 1 2 3 4
5. Neéhany dolgon tulségosan kiborulok. 1 2 3 4
6. Konnyen beszélek az érzéseimrol. 1 2 3 4
7. Mindenkirdl jot gondolok. 1 2 3 4
8. Veszekszem az emberekkel. 1 2 3 4
9. Forrofeji vagyok. 1 2 3 4
10. Nehez kérdéseket is megértek. 1 2 3 4
11. Semmi nem szokott zavarni. 1 2 3 4
12. Nehéz beszélni a legbelsd érzéseimrol. 1 2 3 4
13. J6 vélaszokat tudok adni a nehéz kérdésekre. 1 2 3 4
14. Kénnyen meg tudom fogalmazni az érzéseimet. 1 2 3 4
15. Mindig az igazat mondom. 1 2 3 4
16. Sokfélekeppen tudok megvélaszolni egy nehéz
o 1 2 3 4
kerdeést, ha akarom.
17. Kénnyen diihbe gurulok. 1 2 3 4
18. Szeretek megtenni dolgokat masokért. 1 2 3 4
19. Kdénnyen talalok tébbféle megoldast egy
. 1 2 3 4
problémara.
20. Azt hiszem, mindenben én vagyok a legjobb, amit
- 1 2 3 4
csinalok.
21. KOnnyti megmondanom, hogy mit érzek. 1 2 3 4
22. Ha egy nehéz kérdeésre kell valaszolni, tobbféle
. o s 1 2 3 4
megoldast probalok talalni.
23. Rosszul érzem magam, ha masok megbantdédnak. 1 2 3 4
24. JOl oldok meg problémakat. 1 2 3 4
25. Nincsenek rossz napjaim. 1 2 3 4




egy

nem igaz Kicsit _elégg’é _nagyt?n

ram igaz ram Igaz ram |ga.z I’B..m

(soha) (ritkan) (gyakran)  (mindig)
26. Nehezemre esik beszélni az érzéseimrol. 1 2 3 4
27. Konnyen kiborulok. 1 2 3 4
28. Meg tudom mondani, ha valamelyik kdzeli baratom 1 5 3 4

szomord.

29. Ha dlihds leszek, gondolkodas nélkil cselekszem. 1 2 3 4
30. Tudom, hogy mikor mérgesek az emberek, akkor 1 2 3 4

is, ha nem mondanak semmit.

Koszonjuk, hogy részt vett a felmérésben, valaszait rogzitettik!




